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Soy licenciado en Sociologia por la Universidad Autbnoma
Metropolitana y Director Técnico Profesional por la Escuela
Nacional de Directores Técnicos. Estoy certificado por la
Federaciobn Mexicana de Futbol y tengo 12 anos de
experiencia como docente.

En el Colegio Giocosa llevo 6 anos como profesor de
Educaciéon Fisica, impartiendo la materia en todas las
secciones. También coordino el taller extraescolar de futbol
que imparte FEMAC en horario vespertino, en donde he
fungido simultdneamente como entrenador de los equipos
de Preescolar, Primaria y Secundaria (en esta ultima, con
categorias varonil y femenil). En dicha institucion me
desempeino como Coordinador General.

La educacion fisica es un eficaz instrumento de la
pedagogia, por cuanto ayuda a desarrollar las cualidades
basicas del hombre como unidad bio-psico-social.
Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos
cientificos y sus vinculos interdisciplinarios, apoyandose
entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia, etc.

Actua determinantemente en la conservacion y desarrollo
de Ila salud, ayudando al ser humano a ajustar
pertinentemente las reacciones y comportamientos a las
condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el
adolescente, ayuda a sobrellevar las agresiones propias de
la vida cotidiana y del medio y a afrontar el presente y el
futuro con una actitud positiva.

Con la educacion fisica, las personas comprenden su propio
cuerpo, sus posibilidades, conocen y dominan un numero
variado de actividades corporales y deportivas, de modo
que en el futuro puedan escoger las mas convenientes para
su desarrollo y recreacion personal, mejorando a su vez su
calidad de vida por medio del enriquecimiento y disfrute
personal y en relacidon a los demas.


mailto:rafael.gonzalez@giocosa.edu.mx

RAFAEL
GONZALEZ DE

JESUS

PREESCOLAR

EDUCACION FiSICA

CONTACTO

rafael.gonzalez@giocosa.edu.mx

En Giocosa estamos preocupados por romper con los
estigmas que se han encargado de sefialar a la Educacion
Fisica como materia de relleno. El primer cometido consiste
en poner el acento en el individuo y entender la accién
motriz no como un fin exclusivamente, sinotambién como
un medio que educa personas; ya que la practica deportiva
sera una opcion personal que nosotros como profesionales
no podemos dar por sentado. Bajo tal concepcién, el
rendimiento deportivo no puede ser un fin en si mismo, sino
el instrumento del que se vale la Educacion Fisica para
desarrollar ambitos de expresiéon educativa. Es ahi donde
Giocosa se abre como un espacio de expresién, reflexién,
concientizacion, sensibilizacion e intercambio de ideas que
se realiza constantemente vy la clase de Educacion Fisica no
es la excepcioén. En cada clase el alumno tiene claro que la
DIVERSIDAD es parte de nuestras vidas, que todas las
personas tienen algo que aportar y de las cuales
aprendemos dia a dia; es sobre este enfoque donde la
dinamica de la clase se centra: “ayudo a mi companero
porque el rendimiento deportivo no esta por encima de la
solidaridad y el respeto”.

En este proceso educativo, ayuda a los alumnos a aceptarse
a si mismos superando el sindrome del especialista
deportivo tan instaurado culturalmente por muchos afios. La
clase de Educacién Fisica ofrece una visién distinta del
modelo tradicional, donde el alumno se expresa, juega,
canta, baila e interactua libremente sin pensar en ser el
mejor, sin pena de por medio y haciendo prevalecer uno de
los valores fundamentales del colegio: convivir de manera
armaonica con la diversidad.
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